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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Biatymstoku w zwiazku z wystepujacymi
na terenie Polski wysokimi temperaturami oraz wzrostem ryzyka namnazania si¢ bakterii

z rodzaju Legionella w instalacjach wewnetrznych uprzejmie informuje co nastepuje:

Znajduje si¢ wiele zrodet narazenia, ktore mogg by¢ przyczyna zakazenia legioneloza,
np. glowice prysznicowe, klimatyzacja, baseny z hydromasazem, urzadzenia do wspomagania
oddychania, inhalatory, urzadzenia nawilzajace, fontanny ozdobne, instalacje doprowadzajace
wodg do urzadzen stuzacych do rekreacji wodnej, czy urzadzen petnigcych funkcje dekoracyjne
jak rowniez weze ogrodowe stosowane w ogrodach do podlewania roslin, wewnatrz ktérych
moze dochodzi¢ do zastoju wody (im mniejszy 1 rzadszy przeptyw wody, tym wigksza szansa
na rozwoj bakterii, tzw. biofilmu) i inne urzadzenia ze zraszaniem stosowane w ogrodach
dzialkowych wytwarzajace aerozol wodno-powietrzny (bakterie z rodzaju Legionella sa
szczegolnie niebezpieczne w srodowisku wszelkiego rodzaju aerozoli wodno-powietrznych).
Brak lub maty przeplyw wody, stagnacja skutkujg migdzy innymi spadkiem temperatury wody
cieptej 1 ryzykiem wzrostu liczby mikroorganizméw, w tym bakterii z rodzaju Legionella.
Zakazenie nast¢puje droga wziewng, zagrozenie stwarza wigc samo przebywanie w poblizu
zrodta aerozolu. Skazenie aerozolu wodnego jest wynikiem kolonizacji instalacji wodnej przez
bakterie Legionella, czemu sprzyja m. in. brak kontroli narastania biofilmu np. wewnatrz
urzadzen stosowanych do podlewania ogrodéw. Podczas podlewania roslin nalezy wiec
zachowac ostrozno$¢ poprzez niedopuszczanie do zastoin wody w urzadzeniach ogrodowych
nie dopuszczajac tym samym do powstawania aerozolu wodnego poprzez rozpryskiwanie

stagnujacej wody.

Legionelozowe zapalenie ptuc wywotane przez zakazenie bakteriami Legionella (postaé

phlucna legionelozy, inna nazwa - choroba legionistow) jest typem cigzkiego zapalenia pluc,



wywotanego przez bakterie z rodzaju Legionella. Zakazenie bakteriami Legionella nastepuje
w wyniku wdychania zawierajacych te bakterie mikroskopijnych kropelek wody zawieszonych
w powietrzu (aerozoli). Bakterie Legionella Zyja w wodzie i namnazaja si¢ w sprzyjajacych
warunkach — na przyklad w stojacej wodzie w sieciach wodociggowych w temperaturze od
25°C do 50°C (nalezy zapewni¢ wilasciwg temperaturge wody, tj.: co najmniej 55°C dla wody
cieptej, ponizej 25°C dla wody zimnej). Aerozole zawierajace bakterie Legionella moga
powstawac na przyktad w trakcie wyptywu wody z kranu lub prysznica, czy tez w niektorych
instalacjach wentylacyjno-klimatyzacyjnych.

W celu zapobiegania kolonizacji systemow wodnych przez bakterie z rodzaju
Legionella powinno si¢ zapewnia¢ 1 utrzyma¢ w podgrzewaczach wody powyzej 55°C,
utrzymywac cala instalacje w czystosci (poprzez czyszczenie podgrzewaczy wody z osadow),
nie dopuszcza¢ do powstania zastoin wody (m. in. w we¢zach ogrodowych), biofilmu
tworzacego si¢ na wewngtrznej powierzchni rur, w wezach ogrodowych, czy
w podgrzewaczach wody. Ponadto podgrzewacz wody po dluzszym okresie uzytkowania
powinien by¢ oprozniony z wody i poddany zabiegom czyszczenia. Wszystkie czynnosci
konserwacyjne nalezy przeprowadzaé zgodnie z instrukcjami producenta lub przez

odpowiednie przeszkolone osoby.

Takze instalacje wentylacyjno-klimatyzacyjne moga by¢ zrodtem bakteriologicznego
zanieczyszczenia powietrza bakterig Legionella. Urzadzenia wentylacyjno-klimatyzacyjne,
w miejscach, gdzie odbywa si¢ nawilzanie powietrza moga sta¢ si¢ réwniez siedliskiem
rozwoju pierwotniakéw i ameb. Droga infekcji jest aerozol powietrzno-kropelkowy. Wobec
powyzszego zaleca si¢ przeprowadzanie okresowych kontroli czystosci przewodow

wentylacyjno-klimatyzacyjnych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Biatymstoku przypomina o wdrozeniu
wszelkich dziatan zapobiegajacych ewentualnemu zasiedlaniu przez bakterie Legionella
wszelkich urzadzen stosowanych w ogrodach dziatkowych, minimalizujac tym samym ryzyko

zakazenia bakterig Legionella.
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